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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा मसु्ताङ्ग 
अस्पतालको क्ललत्रिकल अत्रडट कायषक्रम संचालि भएको 
छ। 

 

गोरखा अस्पतालमा मलद्वार त्रभिको बोतल अप्रसेि गरेर 
त्रिकात्रलएको छ। गोरखा िगरपात्रलका-३, िारेश्वरका ५७ 
वर्ीय परुुर्को मलद्वारमा त्रबगत १ महििारे्दक्ख हकटिाशक 

और्त्रिको बोतल अड्केको त्रियो। बोतल अक्ड्कएर ठूलो 
आन्द्रा अवरुद्द भएर यसको संक्रमण शरीरमा फैत्रलएको 
अवस्िामा अस्पतालको इमजेन्द्सीमा आएका त्रिए। त्यिााँ 
एलसरे गर्दाष मलद्वारमा बोतल रे्दक्खएपत्रछ तरुुन्द्तै अप्रशेि 
कक्षमा लात्रग र्दरुत्रबिबाट आन्द्राको अन्द्य भागमा संक्रमण 
िफैत्रलएको पत्ता लागेपत्रछ अस्पतालका सजषिद्वय डालटर 
क्जतेन्द्र कुमार त्रसंि र डालटर हवश्वराज खड्का, 
एिेस्िेत्रसयोलोक्जष्ट डालटर शम्भ ुअत्रिकारी लगायतका हटमले 
कररब ३ घन्द्टाको शल्यहक्रया पश्चात ्त्रबरात्रमको मलद्वारबाट 
१०×७.५ सेमीको डब्बा त्रिकालेका त्रिए। 

 

अस्पताल आउाँर्दा त्रबरामीको अवस्िा जहटल त्रियो शल्यहक्रया 
पश्चात ् त्रबरामीको िोस आइसकेको र त्रबरामीलाई ICU 

कक्षमा राखी उपचार भएको त्रियो। 
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क्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्द्र, म्याग्र्दीको आयोजिामा 
सामरु्दाहयक महिला स्वास््य स्वयंमसेहवकािरुलाई आयवेुर्द 
सेवा सम्बक्न्द्ि अत्रभमखुीकरण कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिाममा क्षयरोग मकु्त 
िेपाल अत्रभयाि अन्द्तरगत क्जल्ला स्तररय सत्रमत्रत गठि 
गररएको छ। संयोजक क्जल्ला समन्द्वय प्रमखु अमरबिार्दरु 
िापाको संयोजकत्वमा सर्दस्यिरु समन्द्वय अत्रिकारी, क्जल्ला 
प्रशासि कायाषलय, क्जल्ला प्रिरी कायाषलय,गैर सरकारर संस्िा 
मिासंघ, िौलात्रगरर अस्पताल, और्त्रि व्यबसाहय सत्रमत्रतका 
प्रत्रतत्रित्रि रिि ेगरर ९ सर्दस्य रििे सत्रमत्रत गठि गररएको 

छ। क्षयरोगको बारेमा स्वास््य कायाषलयका क्षयकुष्ठ 
त्रिररक्षकले प्रस्ततु्रतकरण गिुषभएको उक्त कायषक्रममा 
स्वास््य कायाषलय, बाग्लङु्गका प्रमखु प्रमखु बाबरुाम 
आचायषले अत्रभयािको बारेमा जािकारी गराउि ु भएको 
त्रियोभिे कायषक्रमको सन्द्चालि घिश्याम सापकोटाले 
गिुषभएको त्रियो। 

 

मोदर्द गाउाँपात्रलका-४ क्स्ित, लयाङ स्वास््य चौकी, पबषतका 
स्वास््यकमीिरु द्वारा पणुष खोप सतु्रिक्श्चतता तिा MMDP 

कायषक्रमको घररै्दलो अत्रभयाि संचालि भएको छ। 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्द्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

https://www.facebook.com/kyanghealthpost?__cft__%5b0%5d=AZVO7D0cf14BsGeDkJVQ9e6o0zM9w8F0NtIyemVOCEttePSyASQDTkmy28CSwcimECHHLQcAqHc8fSy9_jV7meuLQPI5T1I-7UoeSq-aHlOijSPe0Bj3cSqib_e5xulg9fRG6bsDWi3p4rTJdW51TQlS8oQF6fOkfRHU46ORBzlByaNiFdOiL__aZPzAhasuGhI&__tn__=-%5dK-R
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"स्िािीय श्रोतको उपभोग, स्वात्रमत्व र सिभात्रगता, पूणषखोप 
वडा सतु्रिक्श्चतता िाम्रो प्रत्रतबद्धता" भने्न मूल िाराका साि 
अन्नपूणष गाउाँपात्रलकाको ८ िं. वडालाई पूणषखोप वडा 
सतु्रिक्श्चतता तिा दर्दगोपिा घोर्णा समारोि गाउाँपात्रलकाका 
उपाध्यक्ष, ८ िं. वडा अन्द्तगषतका जिप्रत्रतत्रििीिरु, स्वास््य 
शाखा प्रमखु, स्वास््य संस्िा सञ्चालि तिा व्यवस्िापि 
सत्रमत्रतका पर्दात्रिकारीिरु, वडा खोप समन्द्वय सत्रमत्रतका 
पर्दात्रिकारीिरु, स्िािीय ललवका प्रत्रतत्रित्रििरु, हिस्ताि 
मंडली स्वस््य चौकी स्वास््यकमीिरु, आमा समूिका 
प्रत्रतत्रित्रििरु, स्िािीय हवद्यालयका क्शक्षकिरु, सामरु्दाहयक 
महिला स्वास््य स्वयंमसेहवकािरु, टोल सिुार सत्रमत्रतका 
पर्दात्रिकारीिरु, एवं हवत्रभन्न सरोकारवालािरु लगायतको 
उपक्स्ित्रतमा सम्पन्न गररएको छ। उक्त घोर्णा समारोिमा 
चाल ुआ.व. को चैि महििा सम्ममा ८ िं. वडा अन्द्तगषतका 
०-१५ महििा सम्मका सम्पणुष बबालबात्रलकािरूले राहिय 
खोप तात्रलका बमोक्जम खोप पाइरिेको र घरिरुी सवेक्षणमा 
१६-५९ महििाका सबै बालबात्रलकाले पूणषखोप प्राप्त गरेको 
सतु्रिक्श्चत गररएको िुाँर्दा उक्त कायषको प्रशंसा गरै्द ८ िं. वडा 
कायाषलय र राम्चे स्वास््य चौकीलाई प्रमाण-पि प्रर्दाि 

गररएको त्रियो भिे आगामी दर्दिमा समेत पूणषखोप वडा 
सतु्रिक्श्चतता तिा दर्दगोपिा वडा कायम राख्न ेप्रत्रतबद्धता व्यक्त 
गरर उपक्स्ित सम्पूणषले प्रत्रतबद्धता पिमा िस्ताक्षर गिुषभएको 
त्रियो। 

 

स्िािीय श्रोतको उपभोग, स्वात्रमत्व र सिभात्रगता, पूणषखोप 
पात्रलका सतु्रिक्श्चतता िाम्रो प्रत्रतबद्धता" भने्न मूल िाराका साि 
म्याग्र्दी क्जल्लाको र्दोस्रो पात्रलका िवलात्रगरर गाउाँपात्रलकाको 
पूणषखोप पात्रलका सतु्रिक्श्चतता तिा दर्दगोपिा घोर्णा 
समारोिमा क्जल्ला खोप समन्द्वय सत्रमती म्याग्र्दी प्रमखु, 

पात्रलका खोप समन्द्वय सत्रमती प्रमखु, उपप्रमखु, सामाक्जक 
त्रबकास सम्योजक, जिप्रत्रतत्रििीिरु, स्वास््य शाखा प्रमखु, 

स्वास््य संस्िा सञ्चालि तिा व्यवस्िापि सत्रमत्रतका 
पर्दात्रिकारीिरु, पात्रलका खोप समन्द्वय सत्रमत्रतका 
पर्दात्रिकारीिरु, स्िािीय ललवका प्रत्रतत्रित्रििरु, 

स्वास््यकमीिरु, आमा समूिका प्रत्रतत्रित्रििरु, स्िािीय 
हवद्यालयका क्शक्षकिरु, सामरु्दाहयक महिला स्वास््य 
स्वयंमसेहवकािरु एवं हवत्रभन्न सरोकारवालािरु लगायतको 
उपक्स्ित्रतमा सम्पन्न भएको छ।  

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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मरु्दी स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजिामा खोप संचालि 
तिा सरसफाई प्रवषिि कायषक्रम सािै वालत्रभटा सम्बन्द्िी 
अत्रभमकु्खकरण कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

हविार्दी गााँउपात्रलका, वाडष िं २ बराचौरको आयोजिामा 
हकशोरीिरुका लात्रग पोर्ण सम्वन्द्िी अत्रभमखुीकरण 
कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको सिक्जकरण तिा तमािखोला 
गाउाँपात्रलकाको आयोजिामा न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

मलु्याकंि कायष तमािखोला ५ खङुखािी स्वास््य चौहकमा 
सम्पन्न भएको छ । उक्त संस्िाले ६१% अंक प्राप्त गरेको 
छ। सो कायषक्रममा स्वास््य कायाषलय बागलङुका क्षयकुष्ठ 
त्रिररक्षक रे्दव प्रकाश क्घत्रमरे, खोप सपुरभाइजर राज ुखिी, 
स्वास््य शाखा प्रमखु त्रतल बिार्दरु छन्द्त्याल, स्वास््य संस्िा 
सन्द्चालि तिा व्यवस्िापि सत्रमत्रतका पर्दात्रिकारीिरुको 
उपक्स्ित्रतमा सम्पन्न भएको छ।सािै उक्त वडामा रिेका ९ 
जिा गभषवत्रतिरुको त्रभत्रडयो एलसरे पत्रि गररएको त्रियो जिु 
शाखामा कायषरत इन्द्रा कुमारी बढुाले गिुषभएको त्रियो। 

 

https://www.facebook.com/hellotaman?__cft__%5b0%5d=AZW_Ah0E0A6YNzeKHpqJupOJFltorITBqHP7zXngG8WEcW80QJ2gNruPd9n53zkCKngLg5Tinj-bGj8tROsR_Z4pHRv_mX_gFbVw9s52kz1qL9Kh9n5VAAdbAo5frOLu40JBolcGqrR-HYN_Mr-0iC9Ldt-uGpghOCxjkd_0Uuu6QA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hellotaman?__cft__%5b0%5d=AZW_Ah0E0A6YNzeKHpqJupOJFltorITBqHP7zXngG8WEcW80QJ2gNruPd9n53zkCKngLg5Tinj-bGj8tROsR_Z4pHRv_mX_gFbVw9s52kz1qL9Kh9n5VAAdbAo5frOLu40JBolcGqrR-HYN_Mr-0iC9Ldt-uGpghOCxjkd_0Uuu6QA&__tn__=-%5dK-R
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गण्डकी प्ररे्दश लोकसेवा आयोग, डाईलाईत्रसस करार, 
अस्पताल ब्यवस्िापि सत्रमत्रत लगायत अन्द्य करार तिा 
कायषक्रम अन्द्तगषत बेिी अस्पतालमा पर्दस्िापि तिा त्रियूक्त 
ििुभुएका सम्पणुष स्वास््यकमीिरुको स्वागत कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

 

जलजला गाउाँपात्रलका, पबषतको आयोजिा तिा लेखफााँट 
स्वास्ि चौकीको समन्द्वय र स्वास््य कायषलय, पवषतको 
सिजीकरणमा िवजात क्शश ु तिा बालरोगको एकीकृत 
ब्यवस्िापि (IMNCI) कायषक्रमको स्िलगत अिकु्शक्षण 

कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। कायषक्रमको अिकु्शक्षण 
स्वास््य कायाषलयमा कायषरत IMNCI फोकल पसषि तेज 
प्रसार्द सवेुर्दी, स्वास््य शाखामा कायषरत जिस्वास््य 
त्रिरीक्षक गणेश मल्लले गिुषभएको त्रियोभिे स्वास््य चौकी 
प्रमखु, स्वास््य संस्िामा र २ वटा सामरु्दाहयक स्वास््य 
ईकाईिरूमा कायषरत कमषचारीिरुको उपक्स्ित्रत रिेको 
त्रियो। कायषक्रममा ५ बर्ष मतु्रिका बालबात्रलकामा रे्दक्खि े
रोगको ब्यबस्िापिका लात्रग आवश्यक ज्ञाि सीप बारे क्षमता 
अत्रभबहृद्ध तिा recording reporting को बारेमा छलफल 
गररएको त्रियो। 
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स्वास््य तात्रलम केन्द्र, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा मखु 
स्वास््य सम्बन्द्िी आिारभतू तात्रलम सञ्चालि भएको छ। 
स्वास््य तात्रलम केन्द्र, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक 
िेमन्द्त शमाष पौडेलको अध्यक्षतमा संचात्रलत उक्त 
कायषक्रममा मखु्य प्रक्शक्षकको रूपमा पोखरा स्वास््य हवज्ञाि 
प्रत्रतष्ठािका डेन्द्टल सजषि डालटर सतु्रिल पिेरु रििभुएको 
छ। उद्घाटि कायषक्रममा स्वास््य तात्रलम केन्द्रका वररष्ठ 
स्वास््य क्शक्षा अत्रिकृत प्रकाशराज शमाषले स्वागत मन्द्तव्य 
राख्नभुएको त्रियोभिे जिस्वास््य अत्रिकृत शैलेन्द्र कुमार 
त्रसंिले कायषक्रम सञ्चालि गिुषभएको त्रियो। कायषक्रममा 
गण्डकी प्ररे्दशका सबै क्जल्लाका स्वास््यकमीिरुको 
उपक्स्ित्रत रिेको छ। 

 
 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

सावषजत्रिक त्रबर्दाको अबसरमा भच्चेक आिारभतू अस्पताल, 
गोरखाका कमषचारीद्वारा अस्पताल पररसर सरसफाइ गरररै्द। 

 

जलजला सामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, बाग्लङु्गको 
आयोअजिामा िैतलुमा त्रियत्रमत गााँउघर क्ललत्रिक सञ्चालि 
भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550719444798&__cft__%5b0%5d=AZV2kjsxPNYTU8oyZf5Ahk6_rz-cCbKfq1jQSeEqxdMzgm6tazcCMEaw-f0snaqzwblO_0Xd1L2EBJhO-7RJm1BfEQtjYt8GOwcNyaTa5m10ZFdNzZbMLQGGBjEvt7qf08aHQZ0Oo-86-6sCe5Lr_CIe1RWWTkqyGiJIRQ9CdsyhyeVh5Do8-B6Sg6_inKtQSqQOQ0d-G9LNR6Kdc0cRqOIC&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090218934538&__cft__%5b0%5d=AZU8nz-X-W3FRA0hDDvD7hWpoUPGh9-eKXeqo0LXdsRDwFiKa3y4fwQdZpqmwjHT7lGL2xy9yLfUWm7VwrYdH5GqVXbprwyKdEotTJoN2i7VXrv1gBL3_Ai_Iu9zMcUOuEE0Uu81gXeFRJjWN5TwTCvPj8YgUuW2FDC1VxsdaaVliA&__tn__=-%5dC%2CP-R
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पैयुाँ आिारभतू अस्पताल, पबषतको आयोजिामा अध्यक्ष सङ्ग 
जेष्ठ िागररक स्वास््य पररक्षण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ।  

 

क्जल्ला आयबेुर्द स्वास््य केन्द्र, मसु्ताङ्गको आयोजिा र 

वारागङु मकु्क्तक्षेि गाउाँपात्रलकाको समन्द्वयमा झारकोटमा 
स्वास््य प्रवद्धषिका लागी जीविशैली पररवतषि तिा योग 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

राम्जा त्रतलािार स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा र्दन्द्त 
सेवा िरेक महििाको आइतबार संचालि भैरिेको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा हवत्रभन्न स्िात्रिय 
तिमा कायषरत स्वास््यकमीिरूका लात्रग BHSSTP सम्वक्न्द्ि 
अत्रभमकु्खकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा 
बेत्रि अस्पतालका मेस ु डालटर अन्द्ज ु िापा, िकु्म्सकोट 
प्राित्रमक स्वास््य केन्द्रमा कायषरत डालटर त्रबिोर्द बराल र 
बेत्रि अस्पतालमा म्याक्ग्र्दमा कायषरत मेअ रोशि आचायष 
लगायतले सिक्जकरण गिुषभएको त्रियो। 

 

https://www.facebook.com/barhagaunmuktichhetra?__cft__%5b0%5d=AZWwhTrvvS12fHidPJz7QU4PwZDXgsZirrJ5P42om8HAHrGr_GToRccG7DtwOdmgi8mONEac_d0z2oXlcq9x31ah_KgVvDa5uamNvdXabqA_qfCWJnMECyx-7bF_sWekLkKq94PFFUKnKooDojJdvmwXC9DGUGtwzDncqe-I792-CQ&__tn__=-%5dK-R
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स्िािीय श्रोतको उपभोग, स्वात्रमत्व र सिभात्रगता, पूणषखोप 
पात्रलका सतु्रिक्श्चतता िाम्रो प्रत्रतबद्धता" भने्न मूल िाराका साि 
म्याग्र्दी क्जल्लका तेस्रो स्िािीय ति मंगला गाउाँपात्रलका   
पूणषखोप पात्रलका सतु्रिक्श्चतता तिा दर्दगोपिा घोर्णा 
समारोिमा क्जल्ला खोप समन्द्वय सत्रमती, पात्रलका खोप 
समन्द्वय सत्रमती प्रमखु, उपप्रमखु, सामाक्जक त्रबकास 
सम्योजक, जिप्रत्रतत्रििीिरु, स्वास््य शाखा प्रमखु, स्वास््य 
संस्िा सञ्चालि तिा व्यवस्िापि सत्रमत्रतका पर्दात्रिकारीिरु, 

पात्रलका खोप समन्द्वय सत्रमत्रतका पर्दात्रिकारीिरु, स्िािीय 
ललवका प्रत्रतत्रित्रििरु, स्वास््यकमीिरु, आमा समूिका 
प्रत्रतत्रित्रििरु, स्िािीय हवद्यालयका क्शक्षकिरु, 

म.सा.स्वा.स्व.से.िरु एवं हवत्रभन्न सरोकारवालािरु लगायतको 
उपक्स्ित्रतमा सम्पन्न भएको छ।  

 

 

गोरखा अस्पतालमा पहिलो पटक ल्याप्रोस्कोहपक (रू्दरबीि 
शल्य क्चहकत्सा) हवत्रिबाट पाठेघरको शल्यहक्रया गररएको 
छ। त्रभमसेििापा गाउाँपात्रलका-१ की ३८ वर्ीया महिलाको 
ल्याप्रोस्कोहपक हवत्रिबाट पाठेघरको सफल शल्यहक्रया 
गररएको िो। त्रबरामी महिला कररब एक वर्षरे्दक्ख त्रिरन्द्तर 
तल्लो पेट र्दकु्खरिि े समस्या त्रलएर गोखाष अस्पताल 
आउिभुएको त्रियो।अस्पतालमा त्रभत्रडयो एलसरे गरर िेर्दाष 
कररब १० सेक्न्द्टत्रमटरको टु्यमर (fibroid) रे्दक्खएको त्रियो।  

क्चहकत्सकका अिसुार सामान्द्यतया र्दरुबीिको माध्यमबाट 
पेट िक्चरी स-सािो प्वाल बिाएर गररिे शल्यहक्रयालाई 
ल्याप्रोस्कोहपक हवत्रि भत्रिन्द्छ। अस्पतालमा पहिलो पटक यो 
हवत्रिबाट शल्यहक्रया गरर पाठेघर र टु्यमर र्दवैु त्रिकाल्र्दा 
त्यो टु्यमरको तौल कररब एक हकलोको रिेको त्रियो। 
शल्यहक्रयामा अस्पतालका स्त्री तिा प्रसूत्रत रोग हवशेर्ज्ञद्वय 
डालटर राजि मित, डालटर हवश्वराज खड्का, 
एिेस्िेत्रसयोलोक्जस्ट डालटर शम्भ ु अत्रिकारी लगायतको 
टोली खहटएको त्रियो। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100087179731762&__cft__%5b0%5d=AZX4QlBceaZOyvRt4sY0bDvK1uJskeeMmte7E1857LOK2HZtxHNaW-8ZNfRb3UGk6FGtayFTVtLRqhEwbDgscpf3Wlmn1P5qup-7ICL0RG55RWLQWu6s78NRiLC2rjpv7GTsTH1EYXL3pymkhvdd3PTr-_Uvi1OpKSKnX9V0dDwerTHKOIwPij4bCXk3P3Y0hEM&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा हवश्व औलो 
दर्दवशको अवसरमा पिकार तिा सरोकारवालािरुसंग 
अन्द्तरकृया कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

‘"औलो हवरुद्धको लडाईलाई त्रतव्रता दर्दऔ,ं समतामलुक 
पिुाँचको त्रसजषिा गरौं " िाराका साि श्री त्रिभवुि िमूिा 
मा.त्रब खबाषङ, बाग्लङु्गमा हवश्व औलो रोग दर्दवसको अवसरमा 
स्वास््य क्शक्षा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र खबाषङ, बाग्लङु्गको 
आयोजिामा "िरेक त्रबहिबार TB बार" भने्न मूल िाराका 
साि त्रियत्रमत झै TB (क्षयरोग) त्रबरामीिरुको तौल अिगुमि 
तिा चेकजाच सम्पन्न भएको छ।यस संस्िामा रै्दत्रिक २३ 
जिा त्रबरामीिरुलाई त्रियत्रमत TB को और्त्रि उपचार ििुे 
गछष। 
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आयवेुर्द तिा वैकक्ल्पक क्चहकत्सा हवभागका मिात्रिरे्दशक 
डालटर वासरेु्दव उपाध्यायले िौलात्रगरर आयवेुर्द और्िालय, 
बाग्लङु्गको अिगुमि तिा त्रिरीक्षण गिुषभएको छ। 

 

हिल स्वास््य चौहक, बाग्लङु्गको आयोजिामा ‘"औलो 
हवरुद्धको लडाईलाई त्रतव्रता दर्दऔ,ं समतामलुक पिुाँचको 
त्रसजषिा गरौं " िाराका साि िरर मा. त्रब. इदर्दमा हवश्व औलो 
रोग दर्दवसको अवसरमा स्वास््य क्शक्षा कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 

 

 

फलेवास िगर अस्पताल, पबषतको आयोजिामा  ‘"औलो 
हवरुद्धको लडाईलाई त्रतव्रता दर्दऔ,ं समतामलुक पिुाँचको 
त्रसजषिा गरौं " िाराका साि िरर मा. त्रब. इदर्दमा हवश्व औलो 
रोग दर्दवसको अवसरमा स्वास््य क्शक्षा कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 
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कटुवा चौपारी स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा  ‘"औलो 
हवरुद्धको लडाईलाई त्रतव्रता दर्दऔ,ं समतामलुक पिुाँचको 
त्रसजषिा गरौं " िाराका साि सावषजत्रिक मा हव र आइबल 
एकेडेमीमा हवश्व औलो रोग दर्दवसको अवसरमा स्वास््य 
क्शक्षा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

भोक्लसङ्ग स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा  ‘"औलो 
हवरुद्धको लडाईलाई त्रतव्रता दर्दऔ,ं समतामलुक पिुाँचको 
त्रसजषिा गरौं " िाराका साि हवश्व औलो रोग दर्दवसको 
अवसरमा स्वास््य क्शक्षा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

 

हविार्दी गाउाँपात्रलका, पबषतको आयोजिामा  ‘"औलो हवरुद्धको 
लडाईलाई त्रतव्रता दर्दऔ,ं समतामलुक पिुाँचको त्रसजषिा गरौं" 
िाराका साि हवश्व औलो रोग दर्दवसको अवसरमा स्वास््य 
क्शक्षा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ।  

 

बागलङु िगरपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजिामा 
िारायणस्िािमा महिलािरूमा ििुे स्ति लयान्द्सर, पाठेघरको 
लयान्द्सर र आङ्ग खस्िे समस्याका हवर्यमा स्वास््य आमा 
समूििरूसाँग अन्द्तरहक्रया तिा स्वास््य क्शक्षा कायषक्रमका 
सािै खकार परीक्षण कायषक्रम समेत सम्पन्न भएको छ। 
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भच्चेक आिारभतू अस्पताल, गोरखाको आयोजिामा त्रियत्रमत 
खोप संगै सरसफाइ सेसि सम्पन्न भएको छ। 

 

िवलात्रगरी गाउाँपात्रलका, म्याग्र्दीको समरु्दाय स्वास््य प्राप्ताङ्क 
वोडष कायषक्रमको सत्रमक्षा सम्पन्न गररएको छ। 

 

 

त्रबिादर्द गाउाँपात्रलका, पबषतको उरामपोखरा स्वास््य चौकीको 
आयोजिामा ‘"औलो हवरुद्धको लडाईलाई त्रतव्रता दर्दऔ,ं 

समतामलुक पिुाँचको त्रसजषिा गरौं " िाराका साि हवश्व औलो 
रोग दर्दवसको अवसरमा स्वास््य क्शक्षा कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61550719444798&__cft__%5b0%5d=AZX2top5ohdKUoCeyD7GZR_LYalciO0d6gLmuuSwNs_99cWLGyQUh681zeZgAtDLXXxY2QUEK-pj2MG8ixYykFvQ0_3lArFurT8coFIx0Dsxs5tZPQgaCxGHLn8nsgpkFmwgso_nl0KmEs9a-aCA_GsYfPlGKM8OjPR1IpUriArJwK7UrbiiX3Ma-qwk9ixL2uY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550840652239&__cft__%5b0%5d=AZUeCFqqa2s1g_pxwUlRxQA-b7I5SPr6Q8itZIp9AfwSLfJWWrUHhpClCcA-FPbz-2WFvEvqc6a8LZLD_yUCytnIBF27nvAwiEOe-ZmJ7JPBEKifthLuD7RSCzzjkFdp0Oo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550840652239&__cft__%5b0%5d=AZUeCFqqa2s1g_pxwUlRxQA-b7I5SPr6Q8itZIp9AfwSLfJWWrUHhpClCcA-FPbz-2WFvEvqc6a8LZLD_yUCytnIBF27nvAwiEOe-ZmJ7JPBEKifthLuD7RSCzzjkFdp0Oo&__tn__=-%5dK-R
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सतु्केरी घरभेट जााँच कायषक्रम @ कोट्र्दरबार स्वास््य 
चौहक, तििुाँ 

 

िौलात्रगरी अस्पताल बागलङु व्यवस्िापि सत्रमत्रतका अध्यक्ष 
तिा सर्दस्यले पवषत िक्स्पटलको अवलोकि गिुषभएको छ। 

त्रिशलु्क एम्बलेुन्द्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

मस्याषङर्दी गाउाँपात्रलका, स्वास््य शाखा, लमजङु्गको 
आयोजिामा समरु्दाय स्तरमा िसिे रोगको क्स्क्रत्रिङ कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

 

प्ररे्दश स्वास््य आपूत्रतष ब्यबस्िापि केन्द्र, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजिामा मेत्रडकल ओैजार उपकरणको त्रलस्टङ, मेन्द्टेिेन्द्स 
र सपोटष त्रभक्जट स्वास््य कायषलय मसु्ताङ, मसु्ताङ अस्पताल, 

लेते प्राित्रमक स्वास््य केन्द्र, मसु्ताङ, बेत्रि अस्पताल र 
स्वास््य कायषलय, म्याग्र्दीमा सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100052945368645&__cft__%5b0%5d=AZU0cJEEdQ1PtglBHBdCjM9_UAncxNVmUJqIYDyGisKVjMhtCx20MfW4Q1_tBFr4ShWlEa-mtRwDUFthv07mdaaCfHoGj-n46atvACU_DgOntcYWweh3uYIRQsc0DVz4QqrBV0V3h9zRUZP5_XtoeWY0281HUcgFfRjW0FuVTcMWwA&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100052945368645&__cft__%5b0%5d=AZU0cJEEdQ1PtglBHBdCjM9_UAncxNVmUJqIYDyGisKVjMhtCx20MfW4Q1_tBFr4ShWlEa-mtRwDUFthv07mdaaCfHoGj-n46atvACU_DgOntcYWweh3uYIRQsc0DVz4QqrBV0V3h9zRUZP5_XtoeWY0281HUcgFfRjW0FuVTcMWwA&__tn__=-%5dC%2CP-R
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गमी महििा लागेसाँगै तातो िावा वा ल ुबढ्िे जोक्खम िेरै 
रिेको पाइन्द्छ। गमीमा स्वास््यको हवशेर् िेरचार गिष 
आवश्यक छ। तातो िावा तिा लूका कारण हवश्वमा बसेत्रि 
िजारौं मात्रिसको मतृ्य ुििु ेगरेको पाइन्द्छ। गमी मौसममा 
तापमाि बढ्रै्द जााँर्दा लू या हिटस्रोकको खतरा पत्रि बढ्रै्द 
जान्द्छ। यस्तो अवस्िामा शरीरमा पािीको कत्रम ििुे, 
तापमाि बढ्िे, टाउको भारी ििु,े आाँखा पोल्िे, ज्वरो आउिे, 
बेिोस ििुे जस्ता समस्या रे्दक्खिसलछि।् 

# लाग्र्दा रे्दक्खिे लक्षण  

- लागेमा उच्च ज्वरो आउिे, हृर्दयको गत्रत तीव्र ििुे, 
श्वासप्रश्वास र रक्तचाप कम ििुे, शरीरबाट पत्रसिा ित्रिक्स्कि,े 

टाउको अत्यत्रिक र्दखु्न,े चक्कर लाग्िे, अचेत ििु,े शरीरको 
तापक्रम १०४ त्रडग्री फरेििाइट भन्द्र्दा बढी ििुे, छाला 
सलुखा, रातो र तातो ििु,े झाडावान्द्ता लगायतका समस्याले 
सताउाँछ । ‘ल”ुले गभषवती, कुपोहर्त बालबात्रलका र 
घरबाहिर कडा पररश्रम गिेिरु चााँडै गमीबाट प्रभाहवत ििुे 
क्चहकत्सकिरु बताउाँछि ्।  

‘ल”ु बाट जोत्रगिे उपाय 

तापक्रम बढी भएका स्िािमा तातो बतास चल्र्दा िेरै हिाँड्िे, 
खेल्िे गर्दाष शरीरको तापक्रमको असन्द्तलुि िुाँर्दा स्वास््यमा 
समस्या आउि सलछ। स्वास््य मन्द्िालयका अिसुार 
गमीमा तातो िावा वा ‘ल”ु बाट जोत्रगिे उपाय  

–दर्दउाँसो घरबाट बाहिर ित्रिस्किे । 

–क्चसो पािीले ििुाउिे । 

- मदर्दरा सेवि िगिे 

- क्चिीको मािा बढी भएको झोल पर्दािष बढी िहपउिे 
–लयाहफिले िेरै हपसाब गराउिे िुाँर्दा क्चया, कफी सोडा 
जस्ता पेय पर्दािष िहपउिे । 

–फलफूलको रस र पािी हपउिे। सिैँ पत्रसिा आएमा 
कहिलेकािीीँ जीविजल हपउिे । 

–खेतबारीमा कामकाज गर्दाष सकभर त्रबिाि वा बेलकुा गिे। 

यसका असरिरु 

-- हृर्दयको गत्रत तीव्र ििुे, श्वासप्रश्वास र रक्तचाप कम ििुे 
-- शरीरबाट पत्रसिा ित्रिस्कि े

-- टाउको अत्यत्रिक र्दखु्न,े चक्कर लाग्िे, अचेत ििु े

-- शरीरको तापक्रम १०४ त्रडग्री फरेििाइटभन्द्र्दा बढी ििुे  
-- छाला सलुखा, रातो र तातो ििुे 
 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १९०, वर्ष ६, २०८१ बैशाक १६, April 28, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 15 

 

 

न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्ड कायषक्रम संचालि सम्बक्न्द्ि सूचिा ! 
िेपालभररका सम्पूणष स्वास््य संस्िािरुमा न्द्यिुतम सेवा 
मापर्दण्ड कायषक्रम लाग ुभएको र त्रबमा कायषक्रममा आबद्ध 
ििुका लात्रग अत्रिबायष न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

मलु्यांकि ििुपुिे भएकोले गण्डकी प्ररे्दश त्रभि रिेका 
पात्रलका अन्द्तगषत संचालि भएका िगर अस्पतालको तपक्शल 
बमोक्जमको हववरण भरर त्रिबेर्दि सहित स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको ईमेल 
hd.gandaki@gmail.com मा यिासलय त्रछट्टो पठाईदर्दििुिु 
अिरुोि छ। समयमै त्रिबेर्दि प्राप्त िभएमा यस आ.ब.मा 
कायषक्रम संचालि गिष िसहकिे व्यिोरा समेत जािकारीका 
लात्रग अिरुोि छ। 

 

राहिय त्रभटात्रमि ए कायषक्रममा सामरु्दाहयक महिला स्वास््य 
स्वयम सेहवका भीमा पौडेल @ कास्की 
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आाँखा सलुखा ििुेिरुका लात्रग आयवेुर्द उपचार पद्धत्रत। 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

राख ुभगवती स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजिामा कृर्ी 
अध्यिरत त्रबद्यािीिरुलाई पोर्ण सम्बन्द्िी स्िलगत 
अिकु्शक्षण कायषक्रममा, पोर्ण किषर सम्बन्द्िी त्रबस्ततृ अध्यि 
तिा अन्द्तकृष या कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

राम्जा त्रतलािार स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा 
त्रियत्रमत खोप तिा तौल अिगुमि र स्वास्ि प्रबद्धषि कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

https://www.facebook.com/tilaharheath.post?__cft__%5b0%5d=AZU46-Z0UVWqQ-FcHjMjqgdvaCfXS64-x61ShuPVZm099Ddhirsk7F6R30lIe0-JJdMCnlhJS4NmQiqmFxgnQ75K1f_D74Oepj7fS442DvuDV6CrW-atRRZUY7R41jwuhAA&__tn__=-%5dC%2CP-R
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स्वास््य कायाषलय, पवषतको शून्द्य लागतमा ियााँ वर्ष, ियााँ 
अभ्यासको शरुुवात अन्द्तगषतको virtual session को पहिलो 
भाग "Data Error and Data Verification" त्रबर्यमा 
स्वास््यकमीिरुलाई zoom meeting माफष त अत्रभमकु्खकरण 
सम्पन्न भएको छ। स्वास््य कायाषलय, पवषतका प्रमखु प्रहवण 
शमाषको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको कायषक्रम ९० जिा 
भन्द्र्दा बहढ स्वास््यकमीको उपक्स्ितीमा ३ घन्द्टा सम्म 
संचालि भएको त्रियो। अत्रभमकु्खकरणको सिक्जकरण 
स्वास््य त्रिरे्दशािलय, गण्डकी प्ररे्दशका त्याङ्क अत्रिकृत 
प्रहवण भण्डारी तिा संचालि स्वास््य कायाषलय, पवषतका 
पक्ब्लक िेल्ि िसष त्रिरीक्षक समुि शमाषले गिुष भएको त्रियो। 
िया वर्ष २०८१ रे्दक्ख िया कायषको शरुुवात गिे उरे्दश्य 
सािै स्वास््कमीिरुको ज्ञाि तिा त्रसप अत्रभबहृद्ध तिा 
पिुरावलोकि गिष सािै स्वास््य संस्िालाई प्रहवत्रिमैिी 
गराउिे उदे्दश्यका साि शून्द्य लगािीमा क्जल्लामा कायषरत 
स्वास््यकमीिरुको लात्रग फरक फरक हवर्य तिा फरक 
फरक स्रोत व्यक्क्तको सिजीकरणमा भच ुषअल सेसि प्रत्येक 
महििा सञ्चालि गिष लात्रगएको िो। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

आिारभतू स्वास्िय सेवाकेन्द्र र्दत्रलिंङ्ग, बाग्लङु्गको आयोजिामा 
सतु्केरी, सास,ु ससरुा, िामीझााँक्री र अपाङ्ग भएका 
व्यक्क्तिरुसाँग अन्द्तरहक्रया कायषक्रम सञ्चालि भएको छ। 

 

मस्याषङर्दी गाउाँपात्रलका, स्वास््य शाखा, लमजङु्गको 
आयोजिामा समरु्दाय स्तरमा िसिे रोगको क्स्क्रत्रिङ कायषक्रम 
संचालि भएको छ।  

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100093094322547&__cft__%5b0%5d=AZVfif81MaMNydjmhrjZcIRciRTwwytaVBZdI1H3CLG6MBH9bCiOh-JAm8UANF23oThrt7O2Ed3dQYOLINZdvRO2oiPeK2JOW1pexg8xETJVhRwgnNYuY39OaHOIdmh436E&__tn__=-%5dC%2CP-R
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"स्िािीय श्रोतको उपभोग, स्वात्रमत्व र सिभात्रगता, पूणषखोप 
वडा सतु्रिक्श्चतता िाम्रो प्रत्रतबद्धता" भने्न मूल िाराका साि 
पोखरा मिा िगरपात्रलकाको २३ िं. वडालाई पूणषखोप वडा 
सतु्रिक्श्चतता तिा दर्दगोपिा घोर्णा समारोिमा उपक्स्ित पोखरा 
मिािगरपात्रलका २३ का वडा अध्यक्ष, वडा अन्द्तगषतका 
जिप्रत्रतत्रििीिरु, स्वास््य संस्िा सञ्चालि तिा व्यवस्िापि 
सत्रमत्रतका पर्दात्रिकारीिरु, वडा खोप समन्द्वय सत्रमत्रतका 
पर्दात्रिकारीिरु, हवत्रभन्न र्दलका प्रत्रतत्रििीिरू आमा समूिका 
प्रत्रतत्रित्रििरु, स्िािीय हवद्यालयका क्शक्षकिरु, 

म.सा.स्वा.स्व.से.िरु, टोल सिुार सत्रमत्रतका पर्दात्रिकारीिरु, 

एवं हवत्रभन्न सरोकारवालािरु लगायतको उपक्स्ित्रतमा सम्पन्न 
भएको छ।  

 

िौलात्रगरी अस्पताल, बाग्लङु्गमा MLP (Mid-Level 

Practicum) तात्रलम सरुु भएको छ । स्वास््य तात्रलम 

केन्द्र, लकु्म्विी प्ररे्दशको आयोजिा र िौलात्रगरी अस्पतालको 
व्यवस्िापिमा उक्त तात्रलम संचालि भएको छ। तात्रलममा 
लकु्म्विी प्ररे्दशका १० जिा पारामेत्रडलस सिभागी भएका 
छि। स्वास््य तात्रलम केन्द्र, लकु्म्विी प्ररे्दशका त्रिरे्दशक 
मिेश्वर शे्रष्ठको प्रमखु आत्रत्यता र अस्पतालका प्रमखु 
मेत्रडकल सपुररटेण्डेन्द्ट डालटर रहव रंजि प्रिािको 
अध्यक्षतामा सम्पन्न उद्घाटि कायषक्रमको स्वागत 
कन्द्सल्टेन्द्ट एिेस्िेत्रसयोलोक्जष्ट डालटर अत्रमत ढंुगािाले 
गिुषभएको त्रियो। कायषक्रमको संचालि गरै्द जिस्वास््य 
अत्रिकृत राम प्रसार्द खिालले MLP कायषक्रम र छिौट 
हवत्रिवारे वताउि ुभएको त्रियो। 

 

अमलाचौर स्वास््य चौकी, बागलङुको आयोजिामा श्री पृ् वी 
हिरन्द्य माध्यत्रमक त्रबिालय, अमलाचौरमा  “औलो त्रबरुद्दको 
लडाइलाइ त्रतब्रता दर्दऔ, समतामलुक पिचुको त्रसजषिा गरौ” 
भन्ने मलुिाराका साि त्रबश्व औलो दर्दवसका अबसरमा 
स्वास््य क्शक्षा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ । 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

https://www.facebook.com/amalachour.hp?__cft__%5b0%5d=AZVBUCmWtOsDE-maqyGf-KS5QD6xRKOgoaa_SkE8GukUCmrSjWj4lZlruld507qRk-Azrdp8A-9zN8G7XfB8Rgyf39Ws6fRWovy3m5OVMxlyiiNkwWrcFsCayjNlY_gzlxd6a16WwhNLqd_vtwDhzM7pfW1K8-legWpeZHEr4CbAaCan8ojIw5co7rsKU1iWSdo&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा र ढोरपाटि 
िगरपात्रलकाको समन्द्वयमा ढोरपाटि िगरपात्रलका-६ 
गार्दीखोला आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्रको प्रसतुी इकाइमा 
प्रसतु्रत कत्रमषिरुलाइ मात ृतिा िव क्शश ुस्वास््य (MNH) 

onsite coaching तिा गणुस्तर सिुार कायषक्रम समपन्न 
भएको छ। तिााँ कायषरत प्रसतु्रतकत्रमषिरुलाइ मात ृ तिा 
िबजात क्शश ुस्वास््यसंग सम्बक्न्द्ित त्रबर्यमा knowledge 

assessment, decision making skill (partograph) 

assessment, normal delivery conduction, PPH, 

shock and eclampsia management infections 

prevention, newborn resuscitation आदर्द त्रबर्यमा 
स्िलगत कोक्चङ/ मेन्द्टररङ गररएको िो। संस्िाको 

Enabling Environment Assessment गरर प्राप्त स्कोर 
को आिारमा संस्िाको समस्या सम्बोिि ििुे गरर 
कायषयोजिा बिाइ छलफल गररयो र कक्म्तमा ६/६ 
महििामा संस्िाको स्वमलु्याङ्कि गिे त्रिणषय गररयो। MNH 

MENTOR /अ.ि.त्रि पावषती अयाषल र प. िे. ि. त्रि. सीमा 
कुाँ वरद्वारा कायषक्रमको सिजीकरण भएको त्रियो। 

 
स्वास््य कायाषलय, मिाङ्गको आयोजिामा त्रबर्ादर्द रहित 
खाध्य शरुक्षा सम्बक्न्द्ि अत्रभमकु्खकरण कायषक्रम ताल, 
मिाङ्गमा संचालि भएको छ। 

 

खशुी र सखुी पररबार अन्द्तगषत यो िप्ता स्वास््य तात्रलम 
केन्द्र, गण्डकी प्ररे्दशमा कायषरत जिस्वास््य अत्रिकृत शैलेन्द्र 
त्रसंिको स्वस््य पररवार।  
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िौलात्रगरी आयबेुर्द और्िालय, बाग्लङु्गमा ििेरोगको लात्रग 
अकुपन्द्चर सेवा संचालिमा रिेको छ। 

 

स्वास््य तात्रलम केन्द्र, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा 
लमजङु अस्पताल, लमजङुमा संचात्रलत MLP तात्रलम समापि 
भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

 

क्जल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्द्र, लमजङुको आयोजिामा 
लव्िोलासोिार गाउाँपात्रलका, गाउाँकायषपात्रलकाको कायाषलय 
मात्रलङ अन्द्तगषत कायषरत कमषचारीिरुलाइ संगदठत रुपमा 
योग (corporate yoga ) कायषक्रम संचालि भएको छ। 
त्रिशलु्क एम्बलेुन्द्स सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

 

 

           सम्पार्दक 

         िवराज शमाष 
     बररष्ठ स्वास््य क्शक्षा अत्रिकृत/सूचिा अत्रिकारी 
          स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

            (गिुासो तिा सझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

bhumari80@gmail.com 
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